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Frieden ist nicht nur das Fehlen

von Krieg...

Wer Sankt Martin ist, das
miissen wir hier lhnen kaum
erklaren: Der heilige Martin steht
fur Frieden und Solidaritat, fur mehr
Aufmerksamkeit gegenuber Rand-
gruppen. Er ist Patron der Bettler, der
Geachteten und der Kriegsdienstver-
weigerer.

Sankt Martin entschied sich schlief3lich,
sein Leben der Kirche zu widmen,
verliefd die Armee und wurde Ménch.
Seine Entscheidung, dem Militar den
Riicken zu kehren, war nicht nur ein
personlicher Wandel, sondern auch ein
starkes Zeichen far Frieden und den
Verzicht auf Gewalt. Spater, als er
Bischof von Tours wurde, setzte er sich
unermudlich far die Armen und
Unterdruckten ein, predigte Gewalt-
losigkeit und versuchte, durch seinen
Einfluss Konflikte zu schlichten.

Der Martinstag am 1. November wird
vielerorts mit Laternenumziigen und
Martinsgansen gefeiert, erinnert jedoch
stets an die zentrale Botschaft des
Heiligen: Mitmenschlichkeit und
Frieden. Die Laternen symbolisieren das
Licht, das Martin in die Dunkelheit
brachte, und die Martinsgans erinnert
an die Legende, dass er sich im Ganse-
stall versteckte, um der Bischofsweihe
zu entgehen, weil er sich dieser hohen
Verantwortung nicht gewachsen fuhlte.

Doch auch in dieser Anekdote zeigt
sich Martins Bescheidenheit und
Friedfertigkeit.

In einer Zeit, in der die Welt oft von
Konflikten und Ungerechtigkeit gepragt
ist, bietet das Beispiel des Heiligen Mar-
tin eine inspirierende Vision von
Frieden und Mitgefuhl. Seine Taten und
sein Lebensweg lehren uns, dass echter
Frieden nicht nur das Fehlen von Krieg
ist, sondern auch die aktive Bemihung
um Gerechtigkeit, Nachstenliebe und
die Unterstutzung der Schwacheren in
unserer Gesellschaft. So bleibt Sankt
Martin ein zeitloses Symbol fur den
Frieden, dessen Botschaft in unseren
Herzen weiterleben sollte.

Auch wir waren in diesem Jahr wieder
aktiv und haben die Botschaft vom
Heiligen Martin durch unsere sozialen
Taten in die Welt gebracht, zumindest
in die kleine Mettmanner Welt. Lesen
Sie also auf den nachsten Seiten, was
sich alles im letzten Jahr getan hat.

Viel Vergntigen, ihr Sankt Martin Vorstand

V.|. Desiree Bruver-Leske ,
Vanessa Witte, Dominik Ehrhard
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Wertmarkenverkauf in der Grundschule:

Wie bereits im vergangenem Jahr erfolgreich getestet, starten wir auch in
diesem Jahr wieder einen extra Wertmarkenverkauf fur die Grundschuler (und
Geschwister) der Astrid-Lindgren Grundschule. Hierzu werden die Familien
noch seitens der Schule separat informiert.



Sankt Martin, auch bekannt als

Martin von Tours

wird weltweit mit verschiedenen
Briauchen und Traditionen
gefeiert. Hier sind einige der
bekanntesten Brauche aus
verschiedenen Landern:

Deutschland

1. Laternenumziige:

Kinder basteln Laternen und ziehen in
Umzugen durch die Strafden, oft
begleitet von Martinsliedern.

2. Martinsgans:

Es ist Tradition, am Martinstag eine
Gans zu essen. Diese Tradition geht
auf die Legende zurtick, dass Martin
sich in einem Gansestall versteckte,
um der Ernennung zum Bischof zu
entgehen, und die schnatternden
Ganse ihn verrieten.

3. Martinsfeuer:

In einigen Regionen wird ein grofdes
Feuer entztindet, um den Martinstag
zu feiern.

4. Martinswecken:

Spezielle Gebackstlcke, wie der
»Weckmann* oder ,Stutenkerl*,
werden an diesem Tag gebacken und
verteilt.

Niederlande und
Flandern (Belgien)

1. Lichtumzuge:

Ahnlich wie in Deutschland, ziehen
Kinder mit Laternen durch die
Strafden und singen Martinslieder.

2. SuRigkeiten sammeln:

Kinder gehen von Tur zu Tur, singen
Lieder und erhalten dafur Sufsigkei-
ten, ahnlich wie beim Halloween-
Brauch , Trick or Treat“.

Osterreich

1. Laternenumzuge:
Auch in Osterreich sind Laternenum-
zUge mit Martinsliedern verbreitet.

2. Martinigansl:
Das Essen einer Martinsgans ist auch
in Osterreich ublich.

Ungarn

1. Martinsfest:

Der Tag wird mit Festessen und Wein
gefeiert. Traditionell gilt der Martins-
tag als Beginn der Winterzeit.



2. Lichtprozessionen:

Auch hier ziehen Kinder mit Later-
nen umher, und es gibt spezielle
Lieder und Gedichte zu Ehren des
Heiligen Martin.

Frankreich

1. Féte de la Saint-Martin:

In einigen Regionen, besonders in
Tours, wird Martin von Tours mit
Prozessionen und Festen geehrt.

2. Essen und Trinken:

Festliche Mahlzeiten und der Genuss
von neuem Wein, dem ,,vin nouveau*,
sind an diesem Tag Ublich.

Schweden

1. Martensafton:

Der Vorabend des Martinstages wird
besonders in der Region Skane
gefeiert, oft mit einem Festessen, bei
dem Gans serviert wird.

Italien

1. Festa di San Martino:

In einigen Regionen, besonders im
Norden, wird der Martinstag mit
Prozessionen, Festen und dem Genuss
von ,castagne” (Kastanien) und neuem
Wein gefeiert.

Spanien

1. San Martin:

In einigen landlichen Gegenden gibt
es Feste zu Ehren des Heiligen Martin,
oft mit traditionellen Tanzen, Musik
und Festessen.

Diese Brauche reflektieren die zentrale
Botschaft von Sankt Martin —
Nachstenliebe, Mitgefuhl und die
Bereitschaft, mit anderen zu teilen.
Die verschiedenen Traditionen
weltweit zeigen die Vielfalt und den
kulturellen Reichtum, mit dem dieser
Tag gefeiert wird.



Zugstrecke 2024

Auch in diesem Jahr halten wir
uns wieder an die altbekannte
Zugstrecke (siehe Wegbeschrei-
bung Bild). Nachdem nun auch
die Spessartstrafie beleuchtet
ist, ist die kritischste Wegmarke
entscharft.

Aufgrund der engen StraRenver-
héltnisse, gerade beim Start des
Zuges und dem Aufstellen der
Schulklassen, haben wir uns auch in
diesem Jahr wieder fir eine Stra-
RRensperre an der Spessartstrafde
entschieden, so dass sich alle
Schulerinnen und Schaler im
Klassenverbund in Ruhe aufstellen
kénnen und den Zug anfuhren. Wir
werden diesen erneut mit Sicher-
heitsbandern sichern, so dass sich
andere Besucherlnnen hinter den
Schulklassen einreihen kénnen.
Dies hat im letzten Jahr schon
recht gut funktioniert und wir sind
sicher, dass wir das in diesem Jahr
noch optimiert bekommen. Alle
Helferlnnen werden Warnwesten
tragen und somit gut sichtbar den
Klassenbereich kenntlich machen.

Wir bitten auf Rucksichtnahme

und ein spateres Einschleusen in
den Zug. Es werden alle am Ziel

ankommen!

Astrid-Lindgren-Schule



Rezept - Wurziges Honigbrot

Ein traditionelles internationales
Rezept, das haufig mit Sankt Martin
in Verbindung gebracht wird, ist das
Pain d‘Epices aus Frankreich. Dieses
wiirzige Honigbrot wird oft in der
kalten Jahreszeit gegessen und passt
wunderbar zu den Feierlichkeiten
rund um Sankt Martin.

Wiirziges Honigbrot

Zutaten:

250 g Honig

100 g brauner Zucker
250 ml Milch

300 g Mehl

1TL Backpulver

1TL Natron

1TL Zimt

1/2 TL Ingwer

1/2 TL Muskatnuss
1Prise Nelkenpulver
1Prise Salz

1Ei

Zubereitung:

1. Vorbereitung:
Den Honig mit dem braunen Zucker
und der Milch in einem Topf erwar-
men, bis sich der Zucker aufgelost
hat. AnschliefSend abkuhlen lassen.

2. Teig herstellen:
Das Mehl mit Backpulver, Natron, den
Gewdurzen und dem Salz in einer grofden
Schussel vermischen.
Die abgekuhlte Honig-Zucker-Mischung
und das Ei zum Mehl geben und alles zu
einem glatten Teig verrdhren.

3. Backen:
Den Teig in eine gefettete Kastenform
geben und im vorgeheizten Backofen
bei 160°C (Ober-/Unterhitze) etwa
50-60 Minuten backen. Mit einem
Holzstabchen testen, ob der Kuchen
durchgebacken ist.

4. Servieren:
Das Pain d‘Epices kann pur gegessen
oder mit Butter bestrichen werden. Es
passt auch gut zu Kase oder Foie Gras.

Dieses Rezept hat eine lange
Tradition in Frankreich und wird oft
in der Adventszeit und zu festlichen
Anlassen serviert




Heft 2024, Spenden

September 2023

@ Die Grundschulkinder der Astrid
Lindgren Grundschule, durften sich
uber den Besuch eines Eiswagens
sehr freuen, um die heifse Sommer-
zeit ertraglicher zu gestalten.

Oktober 2023

@ Auch in diesem Jahr haben wir fur
alle Kitas und die Astrid Lindgren
Grundschule wieder Bastelmate-
rialien fur die Erstellung wunder-
schoner Laternen zur Verfiigung
gestellt.

Dezember 2023:

@ Wie schon in den Vorjahren, haben
wir Weihnachtsgutscheine fur Be-
durftige besorgt, die Weihnachts-
feiern der Wohnungslosenhilfe und
beim SkFM ausgerichtet, fur die
Caritas Gutscheine besorgt und
eine finanzielle Unterstutzung fur
die Erstellung der Zeitung fur die
Heim-Bewohnerinnen geleistet.
Auch die Diakonie hat eine Spende
fur die Tafel erhalten und ebenso
der Kinderschutzbund.

Januar 2024:

@ Im Januar haben wir eine Rechnung
fur Spezialnahrung eines Kindes in
einer bedurftigen Familie uber-
nommen.

Februar 2024:

@ Verteilung von DM Gutscheinen
fur bedurftige Familien mit Kindern
uber die Kitas und Grundschule.

Marz 2024:

@ Ferienfreizeit fur inklusive
junge Frauen.

@ Bedurftige Familie Chorreise
nach Weimar

April 2024:

@ Hier haben wir, wie auch in einem
Zeitungsartikel ausfuhrlich berich-
tet die Initiative du — ich: wir eV
unterstutzt, um die unterrichts-
begleitende Férderung der Astrid
Lindgren Grundschule weiterhin zu
ermoglichen.

Mai 2024:

@ Im Mai haben wir wieder die Aule
Mettmanner mit einer Spende fur
die Stadtwaldkids versorgt, und die
Astrid Lindgren Grundschule hat
einen Zuschuss fur die Klassenfahrt
nach Borkum erhalten.



Dank an unsere Spender

Als verlasslicher Begleiter, was
unsere Spenden angeht, beglei-
tet uns die Gartnerei Adolphy
schon seit vielen Jahren.

Auf ihrem jahrlich stattfindenden
Adventsmarkt kénnen Kinder sich
kreativ in der Gartnerei beim Basteln
entfalten.

Wahrenddessen zieht es die Erwach-
senen zur wundervollen weihnacht-
liche Dekoration, bei der man nicht
nur Verweilen kann, sondern auch
wunderbar Stébern kann. Gegen eine
freiwillige Spende konnen eine leckere
Waffel, Gluhwein oder Kinderpunsch
erworben werden. Diese Spende
kommt dem Sankt Martin Verein
Metzkausen zugute. Familie Adolphy
legt selber noch eine grofdztigige
Spende oben drauf.

A o) LPHy lhre Girtnerer

e fé}*ﬁfwb‘eam

Wir mochten uns erneut ganz
herzlich bei Familie Adolphy fur diese
wunderbare Unterstutzung bedanken.
Dieses Jahr findet der Adventsmarkt
am 17.11. und am 24.11. jeweils von
1015 Uhr statt.

Des Weiteren danken wir dem
Gartenwerk Niedieck herzlich fur
seine erneute Spende, die dazu
beitragt, dieses Infoheft in einer
grofden Auflage herzustellen. Dank
solcher Unterstitzung sind wir in der
Lage, Ressourcen fur den Druck zu
sichern und unsere Botschaft zu
verbreiten.

lhr Garten, in unseren Handen

NIEDIECK

IHR GARTENWERK GmbH

Tel: 02104 2118600
NordstraRe 131, 40822 Mettmann




Termine

Ab Oktober 2024

06. November 2024
um 17:30 Uhr

8. November 2024

um 17:30 Uhr
Sperrung Spessartstrafde
ab 17:00 Uhr

Verteilung der Martinsinfo und
Durchfithrung der Haussammlung

Okumenischer Martinsgottesdienst
Okumenisches Zentrum,
Gartenkampsweg 4

Martinszug und im Anschluss
Martinstreff auf dem Schulhof
Astrid-Lindgren-Schule,
Spessartstrafde 2-6

I'IDRINGEND gesucht werden Sammlerinnen und Sammler.
Bitte melden Sie sich gerne fir alle Einzelheiten!!

Fehlende, unbesetzte Sammlerbezirke:

» Buchenweg, Stibbenhauser Str. 1bis 4

» Auf dem Huls gerade bis 32 +
ungerade bis 23

« Ackerstr, Wiesenweg

« Peckhauserstr. 55 und 57

« Auf dem Huls ab 25, gerade ab 34

» Am Altenbruch gerade bis 18, ungerade bis 29
» Am Heimsang, Auf dem Pfennig

» Am Altenbruch gerade ab 20, ungerade ab 31
» Stubbenhauser Str. 53 bis 64

Ausblick 2025

2025 ist fir unseren Verein ein
besonderes Jahr: Wir werden 60 Jahre
alt! Das mochten wir gebuhrend
feiern und hoffen darauf, in dem Jahr
den Heimatpreis zu gewinnen. Uber
eine Nominierung wirden wir uns
sehr freuen.



Unterstutzen Sie uns!

Neben dem Martinszug findet auch
in diesem Jahr unsere jahrliche Haus-
sammlung wieder in gewohnter
Form statt, bei der auch wieder die
Markchen fur die beliebten Weck-
manner gegen eine Spende ausge-
geben werden. Neben der Finanzie-
rung des Martinszuges ist gerade in
Zeiten steigender Preise, die
Unterstutzung hilfsbedurftiger
Personen und Familien in Mettmann,
im Rahmen unserer ,Hilfe vor Ort*,
ein wichtiges Anliegen unseres
Vereins. Um hier weiterhin unbtro-
kratisch und schnell unterstttzen zu
kénnen, sind wir auf lhre Mithilfe in
Form einer Spende angewiesen.

Sollten Sie unsere Sammlerinnen
und Sammler einmal nicht antreffen
oder Sie uns auch zu anderen Zeiten
und Anlassen unterstatzen wollen,
kénnen Sie dies auch Uber die unten
stehende Bankverbindung tun.

Die Bankverbindung des Sankt
Martin Verein Metzkausen eV.
lautet:

Kreissparkasse Dusseldorf
DE92 3015 0200 0002 007144

Diese finden Sie
auch auf unserer
Homepage uber
den neben
stehenden
QR-Code:

Gerne konnen Sie fur lhre Spende
auch den beiliegenden Uberwei-
sungstrager benutzen.

Falls Sie eine Spendenbescheini-
gung bendtigen, geben sie bitte
auf der Uberweisung zusatzlich
lhre Adresse an. Wir bitten Sie um
Verstandnis, dass wir Spendenbe-
scheinigungen erst ab einem
Betrag von 20,00 € ausstellen
koénnen.

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns
dabei, auch weiterhin ein An-
sprechpartner fir alle Menschen
zu sein, die unverschuldet in Not
geraten sind.

Vielen Dank!

Noch Fragen?

Haben Sie Wunsche, Vorschlage?
Wir sind ganz Ohr fur Sie:
Webseite:
sankt-martin-metzkausen.de
Email:
info@sankt-martin-metzkausen.de

1. Vorsitzende
Vanessa Witte: 0151-29127608

1. Stellvertretende Vorsitzende
Desiree Bruver-Leske: 0152-22112888

2. Stellvertretender Vorsitzender
Dominik Ehrhard: 0178-1984795

Grafikdesign & Druck von Sven Wagenfeld
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